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Casque 3 points norme EN1384.  
N’hésitez pas à vous faire conseiller pour la taille dans les magasins spécialisés. Attention à 

vérifier la norme EN1384 doit être notée à l’intérieur du casque. Un casque ayant été 
endommagé lors d’une chute doit être changé. Il est préférable de traiter le casque contre les 

poux régulièrement.  
Parents, pensez à noter le nom de votre enfant dans son casque pour éviter les échanges ou la 

perte de votre matériel.  
 

Chaussures type bottines (avec petit talon) ou bottes.  
Suivant les goûts et le portefeuille, vous pourrez choisir entre la simple paire de bottes en 

caoutchouc (avec petit talon) ou les boots accompagnées de mini-chaps. Les boots sont un peu 
plus confortables mais un peu plus chères aussi. Les bottes en caoutchouc permettent un 

nettoyage facile mais font transpirer si on les porte trop longtemps.  
 

Gilet de protection type « cross » 
Obligatoire seulement pour les cavaliers confirmés qui sautent des obstacles fixes (troncs, 

contre-haut…) et en compétition de TREC ou complet. Pour les autres cavaliers, le gilet est 
conseillé mais non obligatoire. 
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Pantalon d’équitation 
Leur gros avantage est qu’il n’y a pas de coutures qui frottent et qui peuvent être irritantes. Il 

y en a de toutes les couleurs et pour toutes les bourses.  
 

Pull, gilet ou imperméable 
Pour être à l’aise, les cavaliers doivent pouvoir bouger sans être serré mais pas de vêtement 

trop large car ils empêchent le moniteur de voir la position du cavalier.  


